
HORA

9:15AM

11:30AM

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

5:15PM

7:15PM

7:15AM

7:30AM

YOGA HATHA
(PRINCIPIANTES)

RAW 30

TRAMPOLÍN

VIRTUAL

VIRTUAL

RAW 30

VIRTUAL

VIRTUAL

RAW 30

TRAMPOLÍN

VIRTUAL

VIRTUAL

RAW 30

VIRTUAL

VIRTUAL

RAW 30

TRAMPOLÍN

VIRTUAL

VIRTUAL

YOGA VINYASA
(INTERMEDIOS)

YOGA BOOST
(SISTEMA INMUNE)

YOGA BOOST
(SISTEMA INMUNE)

YOGA
RESTAURATIVO

(TODO PÚBLICO)


